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Πρόγραμμα 

Παρασκευή 13 Μαρτίου 2015 

 
ΑΙΘΟΥΣΑ  1 

 
9.30-10.00  Εγγραφές 

 

10.00-11.30      Στρογγυλό τραπέζι : Συμπεριφορές Εξάρτησης στην εφηβεία 
                           Προεδρείο: Κοκκέβη Α. Σούρλας Γ. 
                          Ενασχόληση με τυχερά παιχνίδια, Γιαννακόπουλος Ε. 
                          Κάπνισμα στην εφηβεία, Μπεχράκης Π. 
                          Εξαρτησιογόνες Ουσίες και Αναβολικά,  Σπηλιοπούλου Χ. 
                          Διαδικτυακή εξάρτηση-Το έργο της Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος,  
                         Χρηστίδη Σ., Σφακιανάκης Ε. 
 
             (με την υποστήριξη του ΟΠΑΠ) 
 
   

11:30-12:00      Διάλειμμα - καφές                       

 
12.00-12.30      Εισήγηση της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 
                          Προεδρείο: Καλύβα Φ., Τούντας Ι. 
                         Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση προληπτικών παρεμβάσεων στην  κοινότητα 
                         Λάγιου Α. 
 

12.30-14.00      Δορυφορικό Συμπόσιο: Σεξουαλική Υγεία – Γυναικολογία 
       Προεδρείο:   Κρεατσάς Γ., Κρεμαστινού Ε. 
                         Σεξουαλικά Μεταδιδόμενα Νοσήματα (Σ.Μ.Ν) 
                         Κρεμαστινού Ε. 
                           Συγγενείς διαμαρτίες του γεννητικού συστήματος και γονιμότητα                       

Δεληγεώρογλου Ε.                                                                                                                                   
Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών και γονιμότητα                                                                  
Μιχαλά  Λ. 

 

14.00-15.00 :  Γεύμα 
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15.00-15.30         Δορυφορική Διάλεξη:                                                                                                                                                                

Προεδρείο: Δεδούσης Γ., Πανοτόπουλος                                                                                            
Ενδείξεις  χορήγησης προβιοτικών σε παιδιά και εφήβους                                              
Καρανίκα Ε.                                                                                                                                                
(με την υποστήριξη της  INTERMED) 

                            

15.30-17.00   Στρογγυλό τραπέζι : Διατροφικές παρεκτροπές στην εφηβεία 

                        Προεδρείο:  Βάρσου Ε., Μιχαλάκος Σ. 
  Επανασίτιση και ανάκτηση εμμηνορρυσίας και οστικής πυκνότητας στις έφηβες με  
 Ψυχογενή   Ανορεξία   

                       Βλαχοπαπαδοπούλου Ε.,  Δουλγεράκη A.   
                       Αυτοτραυματισμός και Αυτοκτονικότητα στις έφηβες με διαταραχές  πρόσληψης τροφής  
                       Κώνστα Δ. 
                       Ψυχοεκπαίδευση γονέων-απολογισμός του έργου «Βήματα Εμπρός» 
                       Γονιδάκης Φ. 
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ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

 

10.00-11.30  Προεδρείο: Ιασονίδης Μ., Κοντέ Β. 

  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

 

11.30-12.00  Διάλειμμα - καφές                       

 

12.00-13.30 WORKSHOP  1:  «Τι θα γίνει; Θα κοιμηθούμε απόψε;» 

                        Αλατζάς Π., Μπονάκης Α. 

                       Συντονιστές: Δικαίος Δ., Σολδάτος Κ. 
 

13.30-14.30 Προεδρείο: Γουργιώτης Δ., Θωμαϊδου Λ. 

  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

 

14.00-15.00 Γεύμα 

  

15.00-16.30 WORKSHOP 2: 

                      Καρδιολογική εκτίμηση-Ηλεκτροκαρδιογράφημα-Αξιολόγηση από τον μη ειδικό 

                      Συντονιστές: Καρανάσιος Ε., Τούσουλης Δ. 

                      Αναστασάκης Α. 

 

                             

                       POSTER SESSION 

14.30-15.00  Προεδρείο: Αναστασίου Α., Χατζηγεωργίου Χ. 

                       Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων 
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Σάββατο  14 Μαρτίου 2015 

 
ΑΙΘΟΥΣΑ  1                       

 
10.00-10.30  Χαιρετισμοί  –  Επίσημη Έναρξη 

 
10.30-11.00  Προεδρείο: Μαλέα Ό., Μπακούλα Χ. 
                     Το δικαίωμα στην αποτυχία 
                       Παπαδημητρίου Λ. 
                     (Ανάγνωση: Αθανασίου Κ.) 
 
11.00-11.30   Προεδρείο: Κολαϊτης Γ., Τσίτσικα Α. 
                        Motivational interviewing in adolescence - Η κινητοποίηση των εφήβων 
                         Meynard A. 
 
 

11.30-12.00  Διάλειμμα -καφές   

 

12.00-12.30   Η φωνή των εφήβων 

                      To εκπαιδευτικό σύστημα και η έκφραση της δημιουργικότητας  

                      The educational system and creativity in adolescence 

                       Πρόεδροι: Μπακοπούλου Φ., Σωτηρίου Μ. 

                       Divani N.,  

                      

 

12.30-13.30     Πώς βλέπουμε το μέλλον –Η άποψη των νέων  

             Αργυρίου Ε., Βουτυρά Κ.,  Γιαννάκη Ε., Ελευθεριάδης Δ., Κώστα Π., 

             Μαρκουλάκης Σ., Ταμβίσκος Ι., Τσίτσικα-Παπαγεωργίου Α., 

Συντονιστές: Κιτσινέλης Σ., Μόσχος Γ. 
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13.30-14.00   Προεδρείο:  Ζωγράφος Γ., Παπαγεωργίου Χ. 
                        Ο ισχυρός αντίκτυπος του στρες στην ανθρωπότητα 
               Χρούσος Γ. 
               

14.00-15.00 :  Γεύμα 
                                                                          

ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ 

 

15.00-15.30      Προεδρείο: Θεοδωρίδου Μ., Καφετζής Δ.  
                           Προβληματισμοί για την εμβολιαστική κάλυψη 
            Κωνσταντόπουλος Α. 
                
 
                              
  15.30 -16.00       Προεδρείο: Μπαρμπούνη Α., Τσολιά Μ. 
                                Εμβολιαστικό πρόγραμμα στην εφηβεία:  

                              Ιδιαιτερότητες και προκλήσεις 
                                                     Τσίτσικα Α. 

                                (με την υποστήριξη της ΒΙΑΝΕΞ) 

 

ΛΗΞΗ 

16 .00-16.30     Ευρωπαϊκά Προγράμματα για νέους –Συνεργασίες                                                                 
Προεδρείο: Μαρκίδου Ε.,  Richardson C.                                                                                                  
Πρόγραμμα για τον σχολικό εκφοβισμό «ENABLE – ΕνΔυναμώνω»                                                      
Richardson  J.                                                                                                                                                
Insafe Helplines: making a difference to the lives of youth                                                                     
Γραμμές Βοηθείας : βελτιώνοντας την ποιότητα ζωής των νέων                                                  
Hopwood K. 

 
16.30-17.00       Συμπεράσματα - Απονομή Βραβείων 
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ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

 

10.30-11.30 :  Προεδρείο: Βλάχος Ε., Παπαδημητρίου Δ. 

             Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

 

11.30-12.00:  Διάλειμμα -καφές  

 

12.00-13.30:    WORKSHOP 3: 

Διαφυλική αγωγή-έκφραση της σεξουαλικότητας στην εφηβεία 

                          Aσκητής  Α., Σιαφαρίκα Ε., 

Συντονιστές: Αμανάκη Ε., Γιωτάκος Ο. 

 

13.30-14.30:   Γαλλή-Τσινοπούλου Α., Κωστογιάννη Χ. 

              Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

14.00-15.00 :  Γεύμα 

 

15.00-16.30 : WORKSHOP 4:  

Διαφοροδιαγνωστικές προκλήσεις στην αξιολόγηση μαθησιακών διαταραχών  στην όψιμη 
εφηβεία 

Συντονιστές: Καραγιάννη Σ., Χιουρέα Ρ. 

      Βελήσαρη Κ.,  Γεωργουλή Α., Καλιανιώτη Ι., Καλιανιώτης Κ., Μπάρλου Ε., 

                          

                      

  POSTER SESSION  

14.30-15.00 : Προεδρείο: Καραντανά Ε., Νταλούκας Κ. 

  Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων  

 


