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Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Η Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» ιδρύθηκε τον Οκτώβριο του 2006. 
Στεγάζεται στον 6ο όροφο του παραρτήματος του Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», 
Πτέρυγα «Ελένη Δαλακούρα», στην οδό Μεσογείων, αριθμός 24. 

Η λειτουργία της βασίζεται στις οδηγίες του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.) 
για τις «φιλικές» προς τους εφήβους υπηρεσίες. Προσέρχονται έφηβοι (11-18 ετών) με 
οποιοδήποτε οργανικό ή ψυχοκοινωνικό αίτημα, μαθησιακές δυσκολίες ή/και για απλή 
συμβουλευτική, πρόληψη, σεξουαλική αγωγή, εμβολιασμούς κ.λπ. Από τον Φεβρουάριο του 
2013, η Μ.Ε.Υ. λειτουργεί και ως επίσημο Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο του Υπουργείου Υγείας.

Η Μ.Ε.Υ. υλοποιεί εκπαιδευτικά προγράμματα σε σχολεία (σε μαθητές και γονείς) σε 
συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων (Μνημόνιο Συνεργασίας, 
Ιούνιος 2010 - επικαιροποίηση 8 Μαρτίου 2016), καθώς και προγράμματα εκπαίδευσης 
φοιτητών, εκπαιδευτικών, ιατρών και άλλων ειδικών που ασχολούνται με την ηλικία αυτή. 
Παράλληλα, η Μ.Ε.Υ. έχει ερευνητική δραστηριότητα γύρω από τους βασικούς πυλώνες της 
εφηβικής υγείας (διατροφή και παρεκτροπές, σεξουαλική ζωή, ψυχική υγεία, εμβολιασμοί και 
πρόληψη, αθλητισμός). Υπάρχουν συνεργασίες με φορείς της χώρας, ευρωπαϊκούς φορείς 
και εκπαιδευτικά ιδρύματα ανά τον κόσμο προκειμένου όλα τα προγράμματα να συντονίζονται 
με τις διεθνείς κατευθυντήριες αρχές για τους νέους.

Στο πλαίσιο αυτό, διοργανώνονται ετήσια, κάθε Άνοιξη, τα «State of the Art» Εντατικά 
Σεμινάρια Εφηβικής Ιατρικής σε συνεργασία με σημαντικούς φορείς, τα οποία αποτελούν 
πλέον θεσμό στη χώρα μας.    

Το 10ο «State of the Art» Εντατικό Σεμινάριο Εφηβικής Ιατρικής, συμπίπτει με τα 10 
χρόνια λειτουργίας της Μ.Ε.Υ., και  έχει επετειακό χαρακτήρα. Θα πραγματοποιηθεί 17-18 
Μαρτίου 2017. Συμμετέχουν επιστήμονες πολλών ειδικοτήτων, εκπαιδευτικοί και συνεργάτες 
από την Ευρώπη και τις Η.Π.Α. και παρουσιάζεται πλούσια θεματολογία, πρωτοποριακά 
προγράμματα σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο, ενώ συμμετέχουν και τα ίδια τα παιδιά 
με  δικές τους δράσεις. Οι ενότητες καλύπτουν σύγχρονες ανάγκες των νέων, με δεδομένες 
τις προκλήσεις της περιβαλλοντικής τους πραγματικότητας. Η συμμετοχή είναι ελεύθερη και 
χορηγούνται μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης  από  τον  Πανελλήνιο    Ιατρικό    
Σύλλογο. Θα λάβει χώρα στο χώρο του Ζαππείου Μεγάρου, ο οποίος έχει συμβολική και 
ιστορική σημασία. 

Θα χαρούμε πολύ να σας δούμε όλους εκεί !

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς,  

	 Μαρίζα Τσολιά	 Άρτεμις Τσίτσικα
	 Καθηγήτρια Παιδιατρικής	 Επίκ. Καθηγήτρια 		

	 Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής	 Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής
	 Παν/μίου Αθηνών,	 Επιστ. Υπεύθυνος Μ.Ε.Υ. 
	Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»
	  

Χαιρετισμός
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Πρόεδρος: Μ. Τσολιά
Αντιπρόεδρος : Α.Τσίτσικα
Κ. Αθανασίου
Κ. Βελήσαρη
Ο. Γιωτάκος
Α. Καραδήμας
Λ. Καραούλης
Σ. Κεχαγιά
Λ. Μαρκάκη

Ε. Μπάρλου
Π. Μποκολής
Σ. Νικολάου
Α. Παπατριανταφύλλου
Α. Πλαστήρας
Σ. Ραπάνου
Γ. Ρίσβας

Ε. Σάκου
Μ. Σκούρα
Σ. Στουρνάρας
Κ. Τσιλίκα
Σ. Χάνος

Α. Αντσακλής
Β. Γοργούλης
M. Α. Δημόπουλος
Μ. Εμποριάδου
Γ. Ζωγράφος
Ε. Καναβάκης
Θ. Καρπάθιος
Α. Κατσάμπας
Χ. Καττάμης
Δ. Καφετζής
Σ. Κίτσιου-Τζέλη
Γ. Κρεατσάς
Α. Κωνσταντόπουλος

Δ. Λουτράδης
Α. Μαλαμίτση-Πούχνερ
Γ. Μαραγκός
Α. Μαύρου
Χ. Μπακούλα
Χ. Μπαρτσόκας
Π. Νικολαΐδου - Καρπαθίου
Χ. Παπαγεωργίου
Ι. Παπαδάτος
Γ. Παπαδημητρίου
Ε. Πετρίδου
Γ. Πετρίκκος
Α. Ρούσσου

Χ. Ρούσσος
Π. Σκανδαλάκης
Κ. Σολδάτος
Χ. Σπηλιοπούλου
Χ. Στεφανάδης
Π. Σπυρίδης
Π. Σφηκάκης
Ι. Τούντας
Δ. Τούσουλης
Ι. Τσιαντής
Κ. Τσουμάκας
Α. Φρεζάγιας
Γ. Χρούσος

V. Baltag (Switzerland)
D. Greydanus (U.S.A.)

J. Merrick (Israel)
H. Omar (U.S.A.)

J. C. Suris (Switzerland)
Ε. Ζεγγίνη (U.K.)

Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή

Διεθνής Επιστημονική Επιτροπή

Τιμητική Επιτροπή

Β. Αρτινοπούλου
Α. Ασκητής
Α. Βαγγελάτος
Γ. Βάρτζελης
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου
Α. Γαρούφη
Δ. Γουλής
Δ. Γουργιώτης
Ε. Δεληγεώρογλου
Δ. Ζαφειρίου
Λ. Θωμαϊδου
Σ. Καλανταρίδου
Χ. Κανακά
Κ. Καραβανάκη

Σ. Καραγιάννη
Α. Καττάμης
Γ. Κολαϊτης
Τ. Κόρπα
Λ. Κόσσυβα  
Α. Λάγιου
Γ. Μαστοράκος
Π. Μίχα 
Λ. Μιχαλά
Σ. Μιχαλάκος
Μ. Μοσχόβη
Φ. Μπακοπούλου
Α. Μπαρμπούνη
Β. Ξεπαπαδάκη
Σ. Παπαδάκου

Ν. Παπαδόπουλος
Β. Παπαευαγγέλου
Π. Περβανίδου
Χ. Σκαλούμπακας
Ν. Σκεντέρης 
Α. Σολδάτου
Ν. Σπυρίδης
Λ. Σταμογιάννου 
Κ. Στεφανίδης
Γ. Τζανακάκη
Σ. Τσίτουρα
Ε. Χαρμανδάρη
Ν. Χαλιάσος
Θ. Ψαλτοπούλου
C. Richardson
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Πρόγραμμα

Παρασκευή 17 Μαρτίου 2017
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

9.30-10.00	 Εγγραφές

10.00-11.30	 Στρογγυλό τραπέζι:
	 «Η υγεία και η ζωή των παιδιών 			 
	 προσφύγων»
	 Προεδρείο: Λ. Θωμαϊδου, Β. Μπενέτου
	 Ψυχική Υγεία 
	 Δ. Αναγνωστόπουλος
	 Η τεχνολογία ως μέσο προσαρμογής
	 Α. Τερζίδης
	� Διατροφή στα ελληνικά camps και 

προτάσεις βελτίωσης 
	 Θ.Ε. Σιαλβέρα 
        
11.30-12.00	 Διάλειμμα –καφέ

12.00-13.00	 Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)	
	 «Προγράμματα Πρόληψης στην κοινότητα»
	 Προεδρείο: Ο. Γιωτάκος, Ελ. Καραγιάννη	
	 Εκπαιδευτικά εργαλεία δεξιοτήτων ζωής 
	 ENABLE & YOUTH POWER
	 Ε. Τζαβέλα, Σ. Μακαρώνη
	 (με την υποστήριξη του ΟΠΑΠ)

	 Προεδρείο: Στ. Κούτρας, Στ. Παπαδάκου
	 Ακαδημίες Γονέων «Από το Α έως το Ω»
	 Β. Δημητρακοπούλου
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13.00-14.00	 Στρογγυλό Τραπέζι:
	 «Εφηβική γυναικολογία»	
	 Προεδρείο: Δ. Λουτράδης Ε. Φιλόπουλος 
	 Παθήσεις του μαστού
	 Γ. Ζωγράφος
	 Επιλογές αντισύλληψης
	 Ε. Δεληγεώρογλου

14.00-15.00	 Γεύμα

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ

15.00-15.30	 Συνήθη δερματολογικά προβλήματα των
	 εφήβων - Ψυχοδερματολογία
	 Προεδρείο: Χ. Αντωνίου, Ε. Λαζαράτου
	 Α. Στρατηγός 

15.30-17.00	 Στρογγυλό τραπέζι:
	 «Έφηβος με χρόνιο νόσημα»
	 Προεδρείο: Χ. Ζούπας, Π. Μπεχράκης
	 Δυσλιπιδαιμία σε έφηβες με ψυχογενή
	 ανορεξία  
	 Α. Γαρούφη
	 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου Ι 
	 Χ. Κανακά-Gantenbein
	 Έφηβος με καρκίνο
	 Απ. Πουρτσίδης

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

10.00-11.30	 Προεδρείο: Δ. Γουργιώτης, Ε. Σάκου
	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

11.30-12.00	 Διάλειμμα – καφές

12.00-13.30	 WORKSHOP 1:
	 «Διάγνωση & αντιμετώπιση της υπέρτασης»
	 Α. Καπόγιαννης, Σ. Λουκοπούλου

Πρόγραμμα
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13.30-14.30	 Προεδρείο: Γ. Πανοτόπουλος, Α. Μπαρμπούνη
	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

14.00-15.00	 Γεύμα

15.00-16.30	 WORKSHOP 2:
	 «�Αξιολόγηση της αύξησης και των 

διαταραχών αυτής.
	 Ενδείξεις χορήγησης αυξητικής ορμόνης»
	 Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου
	 Συντονιστές: Σ. Μιχαλάκος, E. Χαρμανδάρη

14.30-15.00	 POSTER SESSION
	 Προεδρείο: Ε. Ανδρή , Λ. Μαρκάκη 
	 Παρουσίαση Aναρτημένων Aνακοινώσεων

Σάββατο 18 Μαρτίου 2017
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

10.00-10.30	 Χαιρετισμοί – Επίσημη Έναρξη

10.30-11.00	 Προεδρείο: Μ. Τσολιά, Α. Τσίτσικα
	 W.H.O. strategies for Adolescent Health-
	 the AA HA project
	 Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής
	 Υγείας του	Π.Ο.Υ.
	 V. Baltag

11.00-11.30	 Προεδρείο: Γ. Κολαϊτης, Θ. Ψαλτοπούλου, 
	 Transition services-Υπηρεσίες Μετάβασης
	 J.C. Suris

11.30-12.00	 Διάλειμμα –καφές

12.00-12.30	 Προεδρείο: Σ. Κίτσιου-Τζέλη, Χ. Παπαγεωργίου           
	 Επιγενετική στην εφηβεία 
	 Γ. Χρούσος

Πρόγραμμα
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12.30-13.00	 Προεδρείο: Β. Αρτινοπούλου, Σ. Νικολετσέας
	 Update Telemedicine, Tele-Behavioral Pediatrics
	 Τηλεϊατρική και εφαρμογές στην Εφηβική Ιατρική
	 D.E. Greydanus

ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ

13.00-13.30	 Προεδρείο: Δ. Καφετζής, Α. Κωνσταντόπουλος       
	 �Εμβολιασμός κατά του μηνιγγιτιδοκόκκου 

τύπου Β 
	 Μ. Τσολιά
	 (με την υποστήριξη της GSK)

13.30 -14.00	 Προεδρείο: Θ. Αγοραστός, Γ. Κρεατσάς
	 Εμβολιασμός έναντι του HPV:
	 νέες	προκλήσεις
	 Β. Παπαευαγγέλου
	
14.00-15.00	 Γεύμα

15.00-15.30	 Προεδρείο: Α. Γαλλή-Τσινοπούλου, Χ. Μπακούλα 
	 �Πως να ενισχύσετε την ψυχική 

ανθεκτικότητα του παιδιού σας
	 Φ. Μπακοπούλου

15.30 -16.00	 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ
  
	 Προεδρείο: 
	 Ε. Σιαφαρίκα, Ε. Μελένγκοβιτς,
	 Ε.Παπαμιχαλάκη
	 - Facebook «Ζήστο»
	 - Εκπαίδευση συνομηλίκων (peer to peer)
	 - Δράσεις «Enable – ΕνΔυναμώνω»
	 - «Στα καλύτερά μας…» χορευτικό 

16.00-17.00	 Συμπεράσματα - Απονομή Βραβείων
	 ΛΗΞΗ

Πρόγραμμα
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ΑΙΘΟΥΣΑ 2

10.30-11.30	 Προεδρείο: Π. Περβανίδου, Ν. Χαρίλα
	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

11.30-12.00	 Διάλειμμα –καφές

13.30-14.30	 Προεδρείο: Τ.Κόρπα, Ν.Χαλιάσος
	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

14.30-15.00	 Γεύμα

14.30-15.00	 POSTER SESSION
	 Προεδρείο: Ε. Πολύζου, X. Καρακίτσου
	 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων

15.00-16.00	 Προεδρείο: Κ. Τσουμάκας, C. Richardson
	 Eλεύθερες Ανανκοινώσεις

Πρόγραμμα
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Θεόδωρος Αγοραστός
Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας  Α.Π.Θ.,
Διευθυντής  Δ΄ Μαιευτικής-
Γυναικολογίας Κλινικής  Α.Π.Θ.,
Γεν. Νοσοκομείο “Ιπποκράτειο”, 
Θεσσαλονίκη

Δημήτριος Αναγνωστόπουλος 
Αναπλ. Καθηγητής 
Παιδοψυχιατρικής
Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής  ΕΚΠΑ 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία»

Ελισάβετ Ανδρή
Παιδίατρος-Εφηβική Ιατρική, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Επιστ. Συνεργάτης  Μονάδας  
Εφηβικής Υγείας  (Μ.Ε.Υ.) 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»

Χριστίνα Αντωνίου
Καθηγήτρια Δερματολογίας
Αφροδισιολογίας
Διευθύντρια Α’ Δερματολογικής 
Κλινικής Νοσ. «Ανδρέας Συγγρός»

Βασιλική Αρτινοπούλου
Καθηγήτρια Εγκληματολογίας
Πρόεδρος Τμήματος 
Εγκληματολογίας 

π. Αντιπρύτανις Παντείου 
Πανεπιστημίου

Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος 
Διευθύντρια Τμήματος Αύξησης & 
Ανάπτυξης 
Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»

Ασημίνα Γαλλή – Τσινοπούλου
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
–Ενδοκρινολογίας
Δ΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. 
«Παπαγεωργίου»

Αναστασία Γαρούφη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΕΚΠΑ
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαταραχών 
των Λιπιδίων 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»

Ορέστης Γιωτάκος
Ψυχίατρος
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.) 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Δημήτριος Γουργιώτης 
Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»

Ευθύμιος Δεληγεώρογλου 
Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών 
Δ/ντης Β΄ Μαιευτικής  & 
Γυναικολογικής Κλινικής  Παν/
μίου Αθηνών
Αρεταίειο Νοσοκομείο
Αντιπρόεδρος FIIJ (International 
Federation of Pediatric – Adoles-
cent Gynecology)
Μέλος Συμβουλίου Δ/ντων ESC 
(European Society of Contracep-
tion)

Βασιλική Δημητρακοπούλου
Ψυχολόγος, Γραμμή για την 
Τεχνολογία «ΜΕ Υποστηρίζω»
Επιστημονική Συνεργάτης 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»

Χρήστος Σπ. Ζούπας
Διευθυντής Διαβητολογικού 
Κέντρου και Κλινικής 

ΔΘΚΑ “ΥΓΕΙΑ”- Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού  Αθηνών

Γεώργιος Κ. Ζωγράφος
Καθηγητής Χειρουργικής 
Αναπληρωτής Πρύτανης 
Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής 
Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ 
Γ.Ν.Α. “Ιπποκράτειο” 

Λωρέττα Θωμαϊδου
Αναπλ. Καθηγήτρια 
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής  ΕΚΠΑ
Υπεύθυνη Μονάδας 
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων  «Π. & Α. 
Κυριακού»

Χριστίνα Κανακά-Gantenbein
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-
Ενδοκρινολογίας
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ
Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία»

Αναστάσιος Καπόγιαννης
Παιδίατρος-Νεφρολόγος 
Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία»

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Ελένη Καραγιάννη
Εκπαιδευτικός -  Εισηγήτρια 
Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής (ΙΕΠ), Μέλος Κεντρικής 
Επιστημονικής Επιτροπής για τον 
σχολικό εκφοβισμό Υπ. Παιδείας 

Χρυσούλα Καρακίτσου
Επίκ. Καθηγήτρια Ψυχολογίας
Deree Αμερικανικό Κολλέγιο 
Ελλάδος
 
Σοφία Κίτσιου-Τζέλη
Καθηγήτρια Ιατρικής Γενετικής, 
Εργαστήριο Γενετικής της Ιατρικής 
Σχολής  Παν/μίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων “Αγία Σοφία “

Γεράσιμος Κολαϊτης
Αναπλ.Καθηγητής 
Παιδοψυχιατρικής,
Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ
Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία 
Σοφία”, 
Διευθυντής Σπουδών  ΠΜΣ 
“Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων”

Τερψιχόρη Κόρπα
Παιδοψυχίατρος 
Δ/ντρια ΕΣΥ Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής  
Εταιρείας Μελέτης ΔΕΠΥ

Στέφανος Κούτρας
Δρ. Ειδικής Αγωγής

Σύμβουλος Β΄ Ινστιτούτου 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.)
Υπουργείο Παιδείας

Γεώργιος Κρεατσάς
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής  
& Γυναικολογίας ΕΚΠΑ
τ. Αντιπρύτανης Παν/μιου 
Αθηνών

Ανδρέας Κωνσταντόπουλος
Ομότιμος  Καθηγητής  
Παιδιατρικής ΕΚΠΑ
Πρόεδρος Ελληνικής  
Παιδιατρικής Εταιρείας

Ελένη Λαζαράτου
Αναπλ. Καθηγήτρια 
Παιδοψυχιατρικής 
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Σοφία Λουκοπούλου
Παιδίατρος-Καρδιολόγος 
Διευθύντρια Καρδιολογικού 
Τμήματος
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία»

Δημήτριος Λουτράδης
Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας ΕΚΠΑ
Δ/ντης Α΄ Μαιευτικής& 
Γυναικολογικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. 
«Αλεξάνδρα»

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Σωτηρία Μακαρώνη
Ψυχολόγος Υγείας
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου 
Πρόληψης Εξαρτήσεων & 
Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας “Προνόη” Δήμου 
Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ.

Λίλλιαν Μαρκάκη
Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπεύτρια
Μέλος  Δ.Σ. Ελληνικής 
Ψυχιατρικής Εταιρείας & Επιστ. 
Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α 
Κυριακού»

Ειρήνη Μελένγκοβιτς
Ψυχολόγος-Ερευνητικό Τμήμα
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.),
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α 
Κυριακού»

Στέφανος Μιχαλάκος
Συντονιστής – Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού τμήματος 
Νοσοκομείου Παίδων «Π & Α 
Κυριακού»

Φλώρα Μπακοπούλου 
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
-Εφηβικής Ιατρικής

Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού 
Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Κ.Ε.Ι.). Έδρα UNESCO Εφηβικής 
Υγείας και Ιατρικής. Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία»

Χρύσα Μπακούλα 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
ΕΚΠΑ

Αναστασία Μπαρμπούνη
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ
Επιμελήτρια Εθνικής Σχολής 
Δημόσιας Υγείας

Βασιλική Μπενέτου
Παιδίατρος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας 
Εργαστήριο Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής 
Στατιστικής 
Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Παναγιώτης Μπεχράκης
MD, PhD (McGill), FCCP
Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος 
Ερευνητής Ιδρύματος 
Ιατροβιολογικών Ερευνών 
Ακαδημίας Αθηνών. Διευθυντής 
Ινστιτούτου Δημ. Υγείας του 
Αμερικάνικου Κολλεγίου Ελλάδος

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Σωτήριος Νικολετσέας
Καθηγητής  Παν/μίου Πατρών 
Ινστιτούτο Τεχνολογίας  
Υπολογιστών και Εκδόσεων (ΙΤΥΕ)

Γεώργιος Πανοτόπουλος
Ειδικός Παθολόγος - 
Διατροφολόγος
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, τ. Chef de Cli-
nique des Universites
(Hotel Dieu - Paris IV)
Scope Obesity International
Fellow

Χαράλαμπος Παπαγεωργίου
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α΄ 
Ψυχιατρική Κλινική Παν/μιου 
Αθηνών Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Σταυρούλα Παπαδάκου
Παιδίατρος- τ. Συντονίστρια – 
Διευθύντρια 
Παιδιατρικού Τμήματος 
Ασκληπιείου Βούλας
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας 
Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Μονάδας 
«Σπύρος Δοξιάδης»

Βασιλική Παπαευαγγέλου
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – 
Λοιμωξιολογίας
Διευθύντρια Γ΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Παν/μίου Αθηνών
Γ.Ν. «Αττικόν»

Ελένη Παπαμιχαλάκη
Εκπαιδευτικός, MEd, Μέλος 
Π.Ο.Δ.Π.  Δ/νσης  ΔΕ Γ΄ Αθήνας  
Συνεργάτιδα Προγράμματος 
ΑΡΙΑΔΝΗ,  ENABLE Ambassador . 

Παναγιώτα Περβανίδου
Επίκ. Καθηγήτρια 
Αναπτυξιακής  & Συμπεριφορικής 
Παιδιατρικής ΕΚΠΑ
Υπεύθυνη Μονάδας 
Αναπτυξιακής  & Συμπεριφορικής 
Παιδιατρικής 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία»

Ευθυμία Πολύζου
Αλλεργιολόγος Παίδων-Ενηλίκων 
Διδάκτωρ Ιατρικής  Σχολής ΕΚΠΑ
Επιστ. Συνεργάτης Νοσοκομείου 
«Αττικόν»

Απόστολος  Πουρτσίδης 
Παιδίατρος-Αιματολόγος 
Ογκολόγος
Δ/ντής ΕΣΥ, Ογκολογικό Τμήμα
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής Αιματολογίας-
Ογκολογίας  (ΕΕΠΑΟ)

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Ειρήνη Σάκου
Παιδίατρος-Εφηβική Ιατρική
Διδάκτωρ Ιατρικής  Σχολής ΕΚΠΑ 
& Πανεπιστημιακή Υπότροφος 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας  (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»

Θεοδώρα Ειρήνη Σιαλβέρα
Κλινικός Διαιτολόγος-
Διατροφολόγος                                       
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια 
Γεωπονικού Παν/μίου Αθηνών         
Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου 
Διαιτολόγων Διατροφολόγων

Ευαγγελία Σιαφαρίκα  
MsPH, MsED , Υποψήφια 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ 
Αθήνας

Αλέξανδρος Στρατηγός
Καθηγητής Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας
Α΄ Κλινική Αφροδισίων και 
Δερματικών Νόσων, Ιατρική 
Σχολή EKΠΑ Νοσοκομείο 
“Ανδρέας Συγγρός”

Άγης Τερζίδης
Παιδίατρος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 

Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Ελένη Τζαβέλα
Αναπτυξιακή Ψυχολόγος
Επιστημονική Συνεργάτης 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α.Κυριακού»

Άρτεμις Τσίτσικα
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – 
Εφηβικής Ιατρικής
Επιστημονική Υπεύθυνος  
Μονάδας  Εφηβικής Υγείας  
(Μ.Ε.Υ.) 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – 
Λοιμωξιολογίας 
Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Κωνσταντίνος Τσουμάκας
Καθηγητής Παιδιατρικής
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
Ευάγγελος Φιλόπουλος
Χειρουργός, Πρόεδρος Ελληνικής 
Αντικαρκινικής Εταιρίας,
Διευθυντής Κλινικής Μαστού, 
Νοσοκομείο «Άγιος Σάββας»

Ντιάνα Χαρίλα
Ψυχολόγος – Διδάκτωρ Κλινικής 
Ψυχολογίας-Τμήμα Ψυχολογίας 
ΕΚΠΑ

Νίκος Χαλιάσος
Καθηγητής Παιδιατρικής
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής 
Παν/μίου Ιωαννίνων

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), 
CCST(UK)
Καθηγήτρια  Παιδιατρικής – 
Παιδιατρικής  Ενδοκρινολογίας 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική
Ιατρική Σχολή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Παν/μίου 
Αθηνών
Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία 
Σοφία»

Γεώργιος Χρούσος
Καθηγητής Παιδιατρικής 
Δ/ντης Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Παν/μίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία»

Θεοδώρα Ψαλτοπούλου 
Παθολόγος
Αναπλ. Καθηγήτρια 
Επιδημιολογίας και Προληπτικής 
Ιατρικής
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Clive Richardson
Καθηγητής Εφαρμοσμένης 
Στατιστικής
Πάντειο Πανεπιστήμιο

Πρόεδροι - Ομιλητές
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ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Valentina Baltag
Technical Officer, Country Poli-
cies and Systems, 
WHO Regional Office for Europe

Joan-Carles Surís Granell
Professeur, MD, MPH, PhD
Institut Universitaire de Médecine 
Sociale et Préventive (IUMSP)
et Hôpital de l’Enfance (HEL)
  
Donald E. Greydanus
Professor of Pediatrics-Adoles-
cent Medicine
Michigan State-USA

Συμμετέχουν οι έφηβοι
Αριστέα Βλάχου
Νικολία Δέδε
Ελένη  Κεφαλά  
Ξανθή Κυριακοπούλου
Κωνσταντίνος Τόλιας
Μιχάλης Χαμαλίδης
Ευμορφία-Ελένη (Έβελιν) 
Χρηστίδη

Χορευτικό
Έλλη Αντωνίου
Άννα Δάκου - Χασιώτη
Μιχαλένια Δοσούλα
Βάσια Ιακωβάκη
Χριστίνα Κουκίου
Κάσση Κρητικού
Κωνσταντίνα Μaλλά
Στεφανία Μαρούδη
Λυδία Μπουλιγαράκη
Κλεοπάτρα Τζιάνο
Άννα Τραγόμαλου
Δήμητρα Τσάπαλου

Ντουέτο
Ινώ Κώνστα
Άλεξ Φάτσιο

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Βραβεία

Πρακτικά

Τα πρακτικά του Συνεδρίου θα αναρτηθούν στον ιστότοπο της 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β’ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 

Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

www.youth-health.gr

�Θα απονεμηθούν τρία βραβεία στις εργασίες που θα έχουν λάβει 
την υψηλότερη βαθμολογία μετά από αξιολόγηση της Επιστημονικής 
Επιτροπής.

	 - �Βραβείο Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής
	 «Γεώργιος Μαραγκός»
	 - �Βραβείο «Σπύρος Δοξιάδης για τον έφηβο»
	 Διαγνωστική και Θεραπευτική Μονάδα για το παιδί
	 - �Έπαθλο καινοτόμων εργαλείων και πρωτοποριακών δράσεων του 

Επιστημονικού Οργανισμού
	 «Μαζί για την Εφηβική Υγεία»

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)

Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Τηλ.: 210 7710824, 213-2009806, 80011 80015
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Ανακοινώσεις

Παρασκευή 17 Μαρτίου 2017
ΑΙΘΟΥΣΑ 2

10:00-11:30	 Προεδρείο:  Δ. Γουργιώτης, Ε. Σάκου
	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Ε.Α.1 
ΚΑΠΝΙΣΤΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΦΗΒΩΝ ΤΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΘΗΝΑΣ.ΣΥΓΚΡΙΣΗ 
ΔΥΟ ΧΡΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΩΝ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΑ 12 ΕΤΩΝ
Σ. Γεώργα, Γ. Καφαλίδης, Στ. Παραστατίδου, Δ. Αντίοχος, Ά. 
Καραλή, Α.Αντωνίου, Λ. Κανάρης
Παιδιατρικό  Τμήμα ,Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»-
Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα», Αθήνα

Ε.Α.2  
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 
ΤΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΘΗΝΑΣ. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΥΟ ΧΡΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΩΝ ΜΕ 
ΔΙΑΦΟΡΑ 12 ΕΤΩΝ
Σ. Γεώργα, Γ. Καφαλίδης, Στ. Παραστατίδου, Ρ. Θεοφανοπούλου, 
Σπ. Κάκκου, Μ. Γαρυφάλλου, Θ. Βλάχου.
Παιδιατρικό Τμήμα , Γ.Ν.Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» - 
Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα», Αθήνα

Ε.Α.3  
ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΕΛ ΓΙΑ ΤΑ ΣΜΝ/HPV
Α. Μπαρμπούνη,  Α. Στασινού, Κ.  Μεράκου 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τομέας Δημόσιας & Διοικητικής 
Υγιεινής

Ε.Α.4  
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΛΥΚΕΙΟΥ
Κ. Μεράκου, Μ. Μίχα, Α. Μπαρμπούνη 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τομέας Δημόσιας & Διοικητικής 
Υγιεινής
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Aνακοινώσεις

Ε.Α.5  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΛΛΟΥΝ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Α. Μπαρμπούνη , Μ. Κοντού, Κ. Μεράκου 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τομέας Δημόσιας & Διοικητικής 
Υγιεινής

Ε.Α.6
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ
Α. Μπαρμπούνη, Η. Γαβριηλίδης, Κ. Μεράκου 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τομέας Δημόσιας & Διοικητικής 
Υγιεινής

Ε.Α.7
Kακοήθης υπέρταση σταδίου ΙΙ - δευτεροπαθής σε 
νεφροπαρεγχυματικό νόσημα 
Ν. Στεργίου
Επιμελητής Α’, Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών
Παιδονεφρολογικό τμήμα, Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα

Ε.Α.8 
ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ ΑΠΟ ΑΙΘΑΝΟΛΗ: ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Γ. Γιαννούλη, Π. Παπαποστόλου , Σ. Γκίνη, Ε. Τσεκούρα 
Παιδιατρικό Τμήμα Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Ε.Α.9 
ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ ΜΕΣΗΣ/ΓΟΦΩΝ, ΓΛΥΚΟΖΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ, ΟΛΙΚΟ 
ΑΣΒΕΣΤΙΟ ΟΡΟΥ ΚΑΙ ΩΧΡΙΝΟΤΡΟΠΟΣ ΟΡΜΟΝΗ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ 
ΔΕΙΚΤΕΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΟ ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΤΩΝ 
ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΏΝ ΩΟΘΗΚΩΝ 
Ε. Κόλια1, Φ. Μπακοπούλου1, Β.Ευθυμίου1, Κ. Αντωνόπουλος2, Ε. 
Χαρμανδάρη 3,4
1Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) και Έδρα UNESCO 
Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα 
2Τμήμα Χειρουργικής Καρδιάς-Θώρακος-Αγγείων, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
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3Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα 
4Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής 
Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας 
Αθηνών, Αθήνα

Ε.Α.10. 
ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΑΝΑΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 50 ΕΤΗ  ΣΕ ΣΧΕΣΗ 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Π. Μινάκη 1, Φ. Ορφανός1, Α. Μπαρμπούνη2, Ε. Σαμόλη1, Β. 
Μπενέτου1, Χ. Μπάμια1, Α. Νάσκα1, Π.Λάγιου1,3, Α. Λάγιου4

1 Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
2 Τομέας Δημόσιας και Διοικητικής Υγιεινής, ΕΣΔΥ
3 Dept. of Epidemiology, Harvard T.H.Chan School of Public 
Health
4 Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής Υγείας, ΣΕΥΠ, ΤΕΙ Αθήνας

13:30-14:30	 Προεδρείο:  Α. Μπαρμπούνη, Γ. Πανοτόπουλος
	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Ε.Α.11  
e-Health: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΒΑΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Π. Κάσσαρη1, Π. Παπαϊωάννου1,2, Α. Μπιλλήρης 3, Χ. Καρανίκας,
Στ. Ελευθερίου 3, Ε. Θηραίος4,Ι. Μανιός 5, Γ.Χρούσος 1, 
Ε.Χαρμανδάρη 1
1 Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα 
2 Τμήμα Πληροφορικής, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, Πειραιάς 
3 Datamed Systems Integration and Consulting Services, Αθήνα
4 Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, Αθήνα
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5Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Ε.Α.12
ΣΑΛΠΙΓΓΙΤΙΔΑ ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΧΩΡΙΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΕΣ 
ΕΠΑΦΕΣ
Δ. Δημοπούλου, Κ. Χρέλια, Α. Θεοδωρακόπουλος, Ε. Στέφος, Α. 
Αττιλάκος
Γ’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Ε.Α.13  
ΕΦΗΒΗ ΜΕ ΑΠΟΠΕΙΡΑ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ: ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ - 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Π. Παπαποστόλου¹, Ξ. Λόσεβα¹, Ε. Παπαμιχαήλ², Β. Βουλτσίδου², 
Κ. Κώτσης², Σ Γκίνη¹, Ε.Τσαλαμανιός², Ε. Τσεκούρα¹ 
1. Παιδιατρική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο  «Ασκληπιείο» Βούλας 
2. Παιδοψυχιατρική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο»  
Βούλας

E.A. 14
ΕΦΗΒΟΣ ΜΕ ΒΑΡΙΑ ΑΚΜΗ ΥΠΟ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΙΣΟΤΡΕΤΙΝΟΙΝΗ ΚΑΙ 
ΕΙΚΟΝΑ ΣΟΒΑΡΗΣ ΕΜΠΥΡΕΤΗΣ ΟΥΔΕΤΕΡΟΠΕΝΙΑΣ
Ξ. Λόσεβα¹, Ε. Θεοδώρου¹, Π. Λέφα¹, Ε. Τσεκούρα¹
1.Παιδιατρική κλινική,  Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» Βούλας

E.A. 15  
ΨΥΧΟΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ:
Η ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ ΣΤΟ ΑΓΟΡΙ ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ
Λ. Ακαλέστου 
Αναπτυξιακή Ψυχολόγος
Ινστιτούτο Ψυχικής & Σεξουαλικής Υγείας - Δρ. Θάνος Ασκητής, 
Αθήνα
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Ε.Α.16
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΥΠΑΡΞΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΠΡΟΣΗΛΩΣΗΣ 
ΣΤΗΝ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ  ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΤΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 
ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΛΥΚΕΙΟΥ
Α.Μυλωνά 1, Σ. Καραουλάνης2, Ι. Τσιούρη 3, Κ. Μπονώτης4
1Διαιτολόγος- Εκπαιδευτικός ΠΕ18.36,1ο ΕΠΑΛ Ναυπάκτου, 
2Επιμελητής Α΄, Ψυχιατρική Κλινική Νοσοκομείου Λάρισας 
3Ψυχολόγος, Ψυχιατρική Κλινική Νοσοκομείου Λάρισας 
4Επίκουρος Καθηγητής, Ψυχιατρική Κλινική Νοσοκομείου Λάρισας 

Ε.Α.17
«ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ: ΕΦΗΒΗ ΜΕ ΤΡΙΧΟΤΙΛΛΟΜΑΝΙΑ ΚΑΙ  
SKIN–PICKINGDISORDER»
Τ. Κόρπα, Ε.Κουβέλου, Μ. Καλογιαννάκη, Μ. Kάτσουνας, Χ. 
Σκαλούμπακας, 
Σ. Καραγιάννη
Παιδοψυχιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Ε.Α.18
ΙΡΙΣΙΝΗ ΣΕ ΝΟΡΜΟΒΑΡΕΙΣ ΕΦΗΒΕΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ 
ΩΟΘΗΚΩΝ: ΑΥΞΗΜΕΝΕΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΘΕΤΙΚΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 
ΜΕ ΕΓΓΕΝΕΙΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΥΠΕΡΑΝΔΡΟΓΟΝΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 
ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ 
Ν.Αθανασόπουλος1, Α.Μάντζου2, Β.Ευθυμίου3, Δ. Αποστολάκη 
3,Ε. Δεληγεώρογλου 1,Φ.Μπακοπούλου 3
1Τμήμα Παιδικής-Εφηβικής Γυναικολογίας και Επανορθωτικής 
Χειρουργικής, 
 Β΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, «Αρεταίειον» Νοσοκομείο, 
Αθήνα
2Μονάδα Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας στην 
Ενδοκρινολογία, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα
3 Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) και Έδρα UNESCO Εφηβικής 
Υγείας και Ιατρικής, Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 



24

Aνακοινώσεις

Poster Session

14:30-15:00	 Προεδρείο: Ε.Ανδρή, Λ.Μαρκάκη
	 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων

Α.Α.1 
ΕΓΚΑΡΣΙΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ ΚΟΛΠΟΥ ΣΕ ΕΦΗΒΗ
Σ. Χαντζησαλάτας 1 ,  Δ. Κανελλόπουλος2

1.ΜD, M.Sc., Ph.D ΕΚΠΑ Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»
 2.Ειδ/νος γυναικολογίας Τζάνειου Γεν Νοσοκομειου

Α.Α.2
ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΣΕ ΕΦΗΒΕΣ ΜΕ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟ ΣΠΕΙΡΑΜΑ(IUD) ME Cu
Σ. Χαντζησαλάτας1 , Δ.  Κανελλόπουλος2
1.ΜD, M.Sc., Ph.D ΕΚΠΑ Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»  
2.Ειδ/νος Γυναικολογίας Τζάνειου Γεν Νοσοκομείου

Α.Α.3
ΕΦΗΒΟΙ ΣΤΟ CAMP ΤΟΥ ΣΧΙΣΤΟΥ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ «ΔΙΚΤΥΟΥ ΓΙΑ 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ»
Στ. Τσίτουρα, Μ. Παπαντωνόπουλος, Δ. Μιμαράκης
Δίκτυο για τα Δικαιώματα του Παιδιού

Α.Α.4
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
Μ. Παππά1, Α. Κουλούρη2, , Ε Καραμιχάλη3

1Γ.Ν.Π ¨Αγ. Παντελεήμων-Αγ. Βαρβάρα”
2“Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας”
3 Γ.Ν.Π ¨Αγ. Παντελεήμων-Αγ. Βαρβάρα”

Α.Α.5  
ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ  ΔΕΠΥ – ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 
Μ. Μπαλατσού
Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση
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Α.Α.6
ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ
Β.Παπαϊωάννου, Ε.Πετράκη , Β. Μουρατιδου 
 4o Γυμνάσιο Αγρινίου

	 Σάββατο 18 Μαρτίου 2017
ΑΙΘΟΥΣΑ 2

10:30-11:30	 Προεδρείο:  Π. Περβανίδου, Ν. Χαρίλα
	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Ε.Α.19
Ο ΔΕΙΚΤΗΣ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ/INΣΟΥΛΙΝΗ ΤyG  ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ
Ε. Δικαιάκου1, Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου1, Ι. Παναγιωτόπουλος1, 
Μ. Καφετζή2, 
Ε. Καλουμένου1, Α.Φωτεινού2,  Σ. Μιχαλάκος1
1Ενδοκρινολογικό Τμήμα-Αύξησης και Ανάπτυξης 
2Βιοχημικό-Ορμονολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. 
& Α. Κυριακού»

Ε.Α.20
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΝΑΚΤΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΠΑΝΑΣΙΤΙΣΗΣ 
Β. Καρούντζος 1, Π. Τσίμαρης1, Α.Τσίτσικα 2,  Κ. Δημόπουλος1, 
Ε. Στεργιώτη1, Φ. Μπακοπούλου 3, Ν. Αθανασόπουλος1, Γ. 
Πανοτόπουλος1, Ρ. Μήτσης1,Κ. Πανουλής1, Ε. Δεληγεώρογλου 1
1 Τμήμα Παιδικής-Εφηβικής Γυναικολογίας & Επανορθωτικής 
Χειρουργικής, 
Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, «Αρεταίειον» Νοσοκομείο, 
Αθήνα, Ελλάδα
2 Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β’ Παιδιατρική Κλινική, 
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Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Νοσοκομείο «Π. & A. Κυριακού”, Αθήνα, Ελλάδα 
3 Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής 
Ιατρικής,
 Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα, Ελλάδα 

Ε.Α.21
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ, 
ΣΕ ΕΦΗΒΕΣ ΜΕ ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ ΠΟΥ ΑΝΕΚΤΗΣΑΝ ΤΗΝ 
ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑ ΤΟΥΣ, ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΙΤΥΧΗ ΕΠΑΝΑΠΡΟΣΛΗΨΗ 
ΒΑΡΟΥΣ, ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΠΑΝΗΛΘΕ 
Η ΕΜΜΗΝΟΣ ΡΥΣΗ 
Β. Καρούντζος 1, Π. Τσίμαρης1, Α.Τσίτσικα 2,  Κ. Δημόπουλος1, 
Ε. Στεργιώτη1, Φ. Μπακοπούλου 3, Ν. Αθανασόπουλος1, Γ. 
Πανοτόπουλος1, Ρ. Μήτσης1,Κ. Πανουλής1, Ε. Δεληγεώρογλου 1
1Τμήμα Παιδικής-Εφηβικής Γυναικολογίας & Επανορθωτικής 
Χειρουργικής, Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, «Αρεταίειον» 
Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα
2 Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β’ Παιδιατρική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Νοσοκομείο «Π. & A. Κυριακού», Αθήνα, Ελλάδα 
3 Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO 
Εφηβικής Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα 

Ε.Α.22 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ ΚΟΡΤΙΖΟΛΗΣ ΣΕ ΕΦΗΒΕΣ ΜΕ 
ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ, ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ 
ΕΜΜΗΝΟΥ ΡΥΣΕΩΣ, ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΠΙΤΥΧΟΥΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΠΑΝΑΣΙΤΙΣΗΣ
Β. Καρούντζος 1, Π. Τσίμαρης1, Α.Τσίτσικα 2,  Κ. Δημόπουλος1, 
Ε. Στεργιώτη1, Φ. Μπακοπούλου 3, Ν. Αθανασόπουλος1, Γ. 
Πανοτόπουλος1, Ρ. Μήτσης1,Κ. Πανουλής1, Ε. Δεληγεώρογλου 1
1Τμήμα Παιδικής-Εφηβικής Γυναικολογίας & Επανορθωτικής 
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Χειρουργικής, Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, «Αρεταίειον» 
Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα
2 Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β’ Παιδιατρική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Νοσοκομείο «Π. & A. Κυριακού», Αθήνα, Ελλάδα 
3 Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO 
Εφηβικής Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα 

Ε.Α.23
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΚΑΙ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ, ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΔΕΙΚΤΗ 
ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ 
ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ (ΕΣΠΑ,MIS 301205)
Β. Καραγιάννη1, Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου2, Θ.Ψαλτοπούλου3, 
Δ. Κουτσούκη 4,Γ. Μπογδάνης4, Φ. Καραχάλιου2, Ι. Μανιός 5 , Α. 
Παπαδαπούλου6,  Α.Χατζάκης3,   Στ. Μιχαλάκος 2
1 Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας ΤΕΙ Αθήνας, 

2Ενδοκρινολογικό Τμ. Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού», 
 3Εργαστ. Υγιεινής Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ,
4ΣΕΦΑ.Α. ΕΚΠΑ, 

5Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο,  
6 Τμήμα Δημόσιας Υγείας , Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

Ε.Α.24  
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ  ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΠΡΩΙΜΗΣ ΑΔΡΕΝΑΡΧΗΣ ΣΕ 
ΜΕΤΕΦΗΒΙΚΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου1, Ε. Καλούμενου1, Η. Χρηστάκη1, Α. 
Φωτεινού2, Μ. Βακάκη3, Σ. Μιχαλάκος1
1Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Μονάδα Αύξησης και Ανάπτυξης 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.& Α. Κυριακού», Αθήνα
2Ορμονολογικó Εργαστήριο Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. 
Κυριακού», Αθήνα
3Ακτινολογικó Τμήμα Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού», 
Αθήνα
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Ε.Α.25
Η ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ «ΠΑΙΣ» 
ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Λ. Θωμαϊδου, Α. Χολέβα,  Ε.Καρδαρά, Μ. Κυπριανού, Μ.Τσολιά
Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού», 
Αθήνα

13:30-14:30	 Προεδρείο:  Τ. Κόρπα, Ν. Χαλιάσος
	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Ε.Α.26
ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ Η ΕΦΗΒΕΙΑ ΤΗΝ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΑΥΞΗΤΙΚΗΣ ΟΡΜΟΝΗΣ;
Χ. Δροσάτου1,2,Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου1,Ε. Καλουμένου1,Φ. 
Καραχάλιου1, Β. Πέτρου1,  Γ. Σαλεμή3,  Σ. Μιχαλάκος1 , Κ. Τσουμάκας2
1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού», 
Αθήνα
2 Τμ. Νοσηλευτικής , 2Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών
3 Διεύθυνση Νοσηλευτικής,  Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»

Ε.Α.27
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΟΥ 
ΘΕΡΑΠΕΥΟΝΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΤΙΚΗ ΟΡΜΟΝΗ
Χ. Δροσάτου1,2, Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου1, Ε. Καλουμένου1, , Φ. 
Καραχάλιου1, Γ. Σαλεμή3, Σ. Μιχαλάκος1, Κ. Τσουμάκας2
1Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Παιδιατρικό Νοσοκομείο «Π. & Α. 
Κυριακού», Αθήνα
2Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Νοσηλευτική Υπηρεσία, Νοσοκομείο «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

Ε.Α.28 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ, 20 ΧΡΟΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΕΡΕΥΝΑΣ. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΠΟΙΕΣ ΟΙ 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
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Στ. Χρηστίδη, Υ. Παπαστεφάνου
Ελληνική Δημοκρατία Διοίκηση 2ης Υγειονομικής  Περιφέρειας  
Πειραιώς & Αιγαίου, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής Μονάδα 
Απεξάρτησης 18 Άνω Τμήμα Προβληματικής Χρήσης Διαδικτύου 

Ε.Α. 29
ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΘΕΩΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 
ΑΥΤΙΣΜΟΥ
Γ. Μακρής1, Σ. Ζεϊνεντίν ,Ε. Ταβουλάρη 3,Ε. Βαλαβάνη1, Π. 
Περβανίδου1

 1 Εργαστήριο Αναπτυξιακής Ψυχοφυσιολογίας & Έρευνας του 
Στρες, Μονάδα  Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής,  
A΄Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Η 
Αγία Σοφία»,  Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
 2 Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης 
 3 Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας

Ε.Α.30 
ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ:
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ 
ΠΑΙΔΙΑΤΥΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
Γ. Μακρής 1,2,Π. Γιαννόπουλος3, Ξ. Σταχτέ2,4,Δ. Μπαστάκη1 , Ε. 
Βαλαβάνη1 ,
 Π. Κορκολιάκου5, Π. Μπαλή5 , Γ. Χρούσος1, Π. Περβανίδου1, 
Γ. Κουρουπέτρογλου3, Χ. Παπαγεωργίου2, 4

1Εργαστήριο Αναπτυξιακής Ψυχοφυσιολογίας & Έρευνας του 
Στρες, Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, A’ 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία», Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
2 Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ), 
Αθήνα 
3 Εργαστήριο Φωνής και Προσβασιμότητας, Τμήμα 
Πληροφορικής & Τηλεπικοινωνιών, Σχολή Θετικών επιστημών, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
 4 Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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5 Β΄Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, «Αττικό» Νοσοκομείο, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ε.Α.31
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΑΙTΙΑ 
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΤΗΝ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ
Γ. Βασσάλου, Ε. Τζαβέλα, C. Richardson, Μ. Τσολιά, Α. Τσίτσικα 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Ε.Α.32
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ & ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ: ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 
ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Τ. Πολυκανδριώτης1, Γ. Αβραμίδης1,Σ. Ζησοπούλου2, Α. Κουλούρη3

1Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής
2Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας
3Προΐσταμένη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD, Κέντρο 
Υγείας Σαλαμίνας

Poster Session 

14:30-15:00	 Προεδρείο: Χ.Καρακίτσου, Ε. Πολύζου
	 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων

Α.Α.7 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ “MPES”
 N.Δαλιανά1, Α. Αντωνίου2

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης ΕΚΠΑ, Αθήνα

Α.Α.8
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
(Μ.Ε.Υ.) ΑΠΟ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ
Α. Φρόντζου, Μ. Τσολιά,Α.Τσίτσικα
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Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Α.Α.9
ΕΦΗΒΟΙ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ: ΠΟΛΥΠΟΛΟΤΙΣΜΙΚΗ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Σ. Καρολίδου 1, Α. Χαρίσης2
1Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων Κιλκίς
2 Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων Πιερίας

Α.Α.10
ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΓΟΝΕΩΝ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟ   ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ  «ΘΡΙΑΣΙΟ»
Α. Αρβανίτη1, Ε. Κυπραίου2, Ε. Φλώρου1, Δ. Φυτιλή2, Αικ. 
Παπαφιλίππου1, Α. Τσίτσικα3

 1Τμήμα Επισκεπτών Υγείας-Τομέας Δημόσιας Υγείας, ΓΝΕ 
«ΘΡΙΑΣΙΟ»
 2 Τμήμα Ιατρικής της Εργασίας -Τομέας Δημόσιας Υγείας, ΓΝΕ 
«ΘΡΙΑΣΙΟ»
 3Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού

Α.Α.11
Η ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟ ΖΑΝΝΕΙΟ 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΕΙΡΑΙΑ
Π. Χαρατζόπουλος 
Ακαδημία Γονέων Πειραιά

Α.Α.12
ΣΧΟΛΙΚΗ ΑΡΝΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΡΡΟΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Α. Καλαβρής, C. Richardson, Ε. Ανδρή, Μ. Τσολιά , Α. Τσίτσικα 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β΄Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστήμιου, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

15:00-16:00	 Προεδρείο:  Κ. Τσουμάκας , C.Richardson
	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
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Ε.Α. 33   
ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΒΙΑΙΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ
Κ. Κάτσος, Σ.  Παπαδόδημα, Χ. Σπηλιοπούλου
Εργαστήριο Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας
 Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ε.Α. 34   
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ: ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ
Κ.Κάτσος1, Σ. Παπαδόδημα1, Ά. Τσίτσικα2, Χ. Σπηλιοπούλου1

1Εργαστήριο Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Μονάδα Εφηβικής Υγείας , Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Ε.Α. 35
ΠΡΩΙΜΗ ΩΟΘΗΚΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
Χ. Τζούμα, Β.Χατζηδάκη , Π.  Μεσσαρόπουλος, Μ.Οικονόμου, Σ. 
Νεοφύτου, Ε. Δεληγεώρογλου,  Σ. Καλανταρίδου
Μονάδα Πρώιμης Ωοθηκικής Ανεπάρκειας, Β’ Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αρεταίειο» 
Νοσοκομείο
   
Ε.Α. 36
ΚΙΣΠΕΠΤΙΝΗ ΟΡΟΥ ΣΕ ΕΦΗΒΕΣ ΜΕ ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ ΚΑΙ 
ΑΝΗΜΟΡΡΟΙΑ: ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ 
Β. Καρούντζος1,Β. Ευθυμίου1, Γ. Λάμπρου1, Μ. Ροδανάκη2, Ε. 
Στεργιώτη1, Ε. Δεληγεώρογλου1, Σ. Μαρκαντώνη-Κυρούδη2, Φ. 
Μπακοπούλου1

1 Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) και Έδρα UNESCO 
Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα 
2Εργαστήριο Βιοφαρμακευτικής και Φαρμακοκινητικής, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Τομέας Φαρμακευτικής Τεχνολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
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 Ε.Α. 37
 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΣΕ ΝΕΕΣ (<25 ΕΤΩΝ) ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Δ. Νασίκας1, Λ. Τζελβές1, Δ. Μαρκουλή1, Α. Κορωναίος1, 
Α.Κορογιάννος2, Δ. Τρυφωνόπουλος2, Ε. Φιλόπουλος1
1Χειρουργική Κλινική Μαστού, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ», Αθήνα
2Β΄ Παθολογική  Ογκολογική  Κλινική , Γ.Α.Ο.Ν.Α. «ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ», 
Αθήνα

Ε.Α. 38
Η ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΥΤΟΛΗΨΗΣ (SELF-SAMPLING) ΚΟΛΠΟΤΡΑΧΗΛΙΚΟΥ 
ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ HPV DNA ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ. ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ GRECOSELF
Κ.Χατζησταματίου1, Α. Τσερτανίδου1, Ν.Τεφτσόγλου2, Αικ. 
Βλαδίκα2, Ε.Πολυχρονίδου3, Γ. Μιχαλάκη4, Γ. Κυριαφίνη4, A. 
Σεβδαλή5, F. Carcea4, Θ.Κωνσταντινίδης6, Θ. Αγοραστός5
1B’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γεν. Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης
2Μονάδα Υγείας, ΠΕΔΥ Έδεσσας 

3Κέντρο Υγείας Κρύας Βρύσης 
4Κέντρο Οικογενειακού Προγραμματισμού, Ιπποκράτειο Γεν. 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
5Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρικό Τμήμα, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ιπποκράτειο Γεν. Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης 
6Περιφερειακό Εργαστήριο Δημόσιας Υγείας, Κέντρο Ελέγχου και 
Πρόληψης Νοσημάτων, Υπουργείο Υγείας, Αλεξανδρούπολη 
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Read by Title

RbT  01
Η ΜΑΛΟΝΔΙΑΛΔΕΥΔΗ ΩΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΗΣ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ STRESS ΣΕ 
ΕΦΗΒΙΚΟ ΩΟΘΗΚΙΚΟ ΙΣΤΟ
Κ. Τσόμπος 
ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ – ΙΩΑΝΝΙΝΑ

RbT  02
Ο TUMOR NECROSIS FACTORΑ ΩΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΗΣ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ 
STRESS ΣΕ ΕΦΗΒΙΚΟ ΩΟΘΗΚΙΚΟ ΙΣΤΟ
Κ.Τσόμπος 
ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ 

RbT 03 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D KATA THN ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Σ. Χαντζησαλάτας1 , Δ.  Κανελλόπουλος2
 1.ΜD, M.Sc., Ph.D ΕΚΠΑ Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»  
 2.Ειδ/νος Γυναικολογίας Τζάνειου Γεν Νοσοκομείου

RbT 04 
Η ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΣΤΙΑΣΜΕΝΗΣ ΣΤΟ ΤΡΑΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ PTSD ΣΤΟΥΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΟΥΣ ΑΝΗΛΙΚΟΥΣ 
ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ
Θ. Αναστασίου, Χ. Βαρβέρη
Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών

RbT 05 
«ΜΕΤΑ-ΣΤΙΓΜΗ»: ΑΦΟΠΛΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ «ΠΥΡΟΔΟΤΗΤΕΣ» 
ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ
Ε. Παπαμιχαλάκη
5ο Γυμνάσιο Πετρούπολης, Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και 
Θρησκευμάτων
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Με την υποστήριξη των



ΠΑΙΔΙ
ΠΑΙΔΙ

ΕΝΗ
ΛΙΚΑ

Σ
ΕΝΗ

ΛΙΚΑ
Σ

ΜΕΤΑΒΑΣΗ - TRANSITIONΜΕΤΑΒΑΣΗ - TRANSITION

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

σε συνεργασία με την

Θεραπευτική Κλινική
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα»

www.youth-health.gr





Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Α

Μ Ε  Τ Η Ν  Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η  Τ Ω Ν

Μ Ε  Τ Η  Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α  Τ Ω Ν

Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Ε Σ  Ε Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ

● Τεχνολογία 
● Μαθησιακές Δυσκολίες
● Προσέγγιση
● Σχέσεις στην οικογένεια
● Ανάπτυξη
● Διατροφή
● Σεξουαλικότητα
● Εκφοβισμός

● Πρόληψη 
των συμπεριφορών 
υψηλού κινδύνου 
(αλκοόλ, ουσίες κ.λπ.)

● Κάπνισμα

● Ψυχική υγεία (άγχος, 
καταθλιπτικό συναίσθημα, 
χαμηλή αυτοεκτίμηση)

● Πρόληψη

● Εθισμός

● Διαταραχές πρόσληψης 
τροφής (ανορεξία, βουλιμία)

● Προσφυγικό, 
πολυπολιτισμικές 
κοινωνίες και 
ανθρώπινα δικαιώματα

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

«Από το Α έως το Ω»
Μια Ακαδημία για Γονείς

8 μηνιαίες δίωρες διαδραστικές συναντήσεις με στόχο 
την ενημέρωση γονέων για την εφηβική υγεία και συμπεριφορά

Πληροφορίες: 80011 80015
www.youth-health.gr | www.youth-life.gr | www.youth-med.gr

Η συμμετοχή είναι δωρεάν και αφορά όλες τις συναντήσεις
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